Otizm Spektrum Bozuklugu Nedir?

Otizm spektrum bozuklugu, dogustan gelen ya da yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan karmasik bir
noro-gelisimsel farkliliktir. Otizmin, beynin yapisini ya da isleyisini etkileyen bazi sinir sistemi
sorunlarindan kaynaklandigi distiintilmektedir. Bu metinde otizm spektrum bozuklugu igin
kullanim kolayligl nedeniyle zaman zaman otizm terimi kullaniimistir.

Otizm Spektrum Bozuklugunun Nedeni
Nedir?

Bugiin, otizm spektrum bozukluguna neyin neden oldugu bilinmemekle birlikte genetik temelli
olduguna iliskin bulgular vardir. Ancak hangi gen ya da genlerin sorumlu oldugu heniiz
bilinmemektedir. Cevresel faktorlerin de otizme yol agabildigine iliskin gorisler vardir. Hem
genetik temellerin hem de cevresel faktorlerin etkileri tizerine ¢ok sayida arastirma
yapilmaktadir.

Otizmin cocuk yetistirme ozellikleriyle ya da ailenin ekonomik kosullariyla hicbir iliskisi yoktur; bu
nedenle otizm spektrum bozuklugunu her cesit toplumda, farkh cografyalarda, irkta ve ailede
rastlanmaktadir.



Otizm Spektrum Bozuklugunun Belirtileri
Nelerdir?

Eger Cocugunuz
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OTiZMLI OLABILIR!



Erken Teshisin Onemi

Erken tani ve dogru bir egitim yontemi ile yogun olarak egitim alan ¢ocuklarin yaklasik ytizde
ellisinde otizmin belirtileri kontrol altina alinabilmekte, gelisim saglanabilmekte, blyik ilerleme
kaydedilmekte ve hatta bazi otizmli cocuklarin ergenlik yasina geldiklerinde diger
arkadaslarindan farki kalmayabilmektedir.

Tanilama Surecleri

Otizmin tanisi nasil ve kimler tarafindan konur?

Tani koyabilecek kisiler, yalnizca konunun uzmani olan doktorlardir. Otizmli cocuklarin dis
gorinimleri diger cocuklardan farkh degildir; ancak, davranislari farklidir. Tani, uzmanlar
tarafindan ¢cocugun gézlenmesi, gelisim testleri yapilmasi ve anne-babalara cocugun gelisimi
hakkinda sorular sorulmasiyla konur. Otizmin tanisi 12 ayliktan itibaren konabilir. Erken yasta
tani konmasi, bir an 6nce egitimin baslamasi acisindan énemlidir.

Ulkemizde otizm tanisi koyabilecek uzmanlar ¢ocuk ruh hastaliklari uzmanlari ve cocuk
norologlaridir.

1. Gocuk ruh hastaliklari uzmani: Cocuk ruh hastaliklari uzmani, gocuk ruh saghgini
degerlendiren, tanilayan ve tedavi eden doktordur. Cocugunuzu gozler, sizinle gorlisme yapar,
tani olgutlerine gore cocugunuzu degerlendirir, tibbi muayenesini yapar ve tanisini koyar.
Gerekirse tibbi tetkik ve ila¢ tedavisi 6nerir. ilag, egitime destek ve istenmeyen hareketleri
kontrol altina almak amaciyla verilir. Otizmin ilagla tedavisi hentiz miimkin degildir.
Degisiklikleri takip edebilmesi, gerekli diizenlemeleri yapabilmesi icin dizenli araliklarla (yilda bir
ya da iki kez) cocugunuzu ¢ocuk ruh hastaliklari uzmanina gotlirmelisiniz.

2. Cocuk noérologu: Cocuk nérologu cocuklardaki beyin ve sinir sistemi sorunlarinin uzmanidir.
Cocuk norologu da otizme iliskin degerlendirme yapabilir. Ayrica, gocugunuzda otizmle iligkili
olabilecek bazi hastaliklarin (sara nobetleri gibi) oldugu ya da otizm disinda baska sorunlarin
varligi diisinilirse, cocuk nérologu tarafindan bazi tibbi tetkikler (MR, BT, EEG vb.) ve tedaviler
de yapilabilir. Ancak, bitin otizmli cocuklarin yalnizca dortte birinde bu tiir sorunlar gorulir.
Dolayisiyla, doktor tarafindan mutlaka ihtiya¢ oldugu sdylenmediginde, bu tetkiklerle kendinizi
ve ¢ocugunuzu maddi ve manevi olarak yipratmayin.

Eger cocugunuz heniiz otizm tanisi almamissa hangi kurum ve

uzmanlara bagvurabilirsiniz?

e Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Bolimu bulunan Universite
hastanelerine basvurabilirsiniz.

e Cocuk ruh hastaliklari uzmani veya ¢ocuk nérologu bulunan Saglik Bakanligi’na bagl
devlet hastanelerine basvurabilirsiniz.



Eger cocugunuz otizm tanisi alirsa, ‘Cocuk Ozel Gereksinim Raporu’ (COZGER) ¢ikartmaniz

gerekir.

Cocuk Ozel Gereksinim Raporu (COZGER) almak icin ne

yapmalisiniz?

Cocuk Ozel Gereksinim Raporu (COZGER) almak icin, Oziirlii Saghk Kurulu bulunan
bir hastaneye basvurmalisiniz. Oziirlii Saghk Kurulu; i¢ hastaliklari, genel cerrahi, gz
hastaliklari, kulak-burun-bogaz, néroloji veya ruh hastaliklari uzmanlarindan olusur.

Sizin hataniz degil!

Otizm, glinimizde rastlanan en yaygin norolojik bozukluktur ve Amerikan
Hastaliklari Kontrol Etme ve Onleme Merkezi (Centers for Disease Control
Prevention)’nin verilerine gore 2006 yilinda her 150 gocuktan 1’inin otizm tanisi
aldigi tahmin edilirken, son bilgiye gére her 44 gocuktan 1’inin otizm tanisi aldig
tahmin edilmektedir. Otizm tim irklarda, etnik gruplarda ya da sosyal statisu farkh
gruplarda gorilebilecegi, ailenin gelir durumu, yasam bigimi ve egitim dizeyi ile
otizm spektrum bozuklugu arasinda bir bag olmadigi vurgulanmaktadir.Cinsiyetle
iliskili olarak farkh goriilme sikligi bilgileri bulunmasina ragmen, ortak gords,
erkeklerde kizlardan daha fazla gorildtugidur.

Otizm tanisi alan ¢ocuklarin ¢ogunda degisik derecelerde 6grenme giicliigl ve zeka
geriligi de gorulebilir.

Otizm, tim diinyada oldugu gibi lilkemizde de son yillarda adi ¢ok sik duyulan bir
Ozel egitim kategorisidir. Otizm terimi, zaman icinde yerini, otizm spektrum
bozukluklari (ASD — autism spectrum disorders) terimine birakmistir. Otizm
spektrum bozuklugu kavrami ile iliskili belli bash olgular séyle siralanabilir;

o Otizm spektrum bozuklugunun norolojik nedenlerden kaynaklandigi
sanilmaktadir. Otizm spektrum bozuklugu tanili bireylerin 6nemli bir
bolimiinde (yaklasik %35), beyindeki anormal elektrik hareketlerine
bagli olarak; nébet, istemsiz hareketler, biling yitimi vb. nérolojik
sorunlar da gorulebilir.

o Otizm spektrum bozuklugu bir ruh hastahgi degildir; ancak, belirtileri
bazi ruh hastaliklarini gagristirabilir.

o Yapilan bilimsel arastirmalar, otizm spektrum bozuklugunun ¢ocuk
yetistirme 6zellikleriyle ya da ailenin sosyo-ekonomik 6zellikleriyle
iliskisi olmadigini gbstermistir.

o Otizm spektrum bozuklugunun kalitsal olabilecegi yoniinde bulgular
vardir; ancak, buna yol acan gen ya da genler heniiz bulunmus degildir.

o Onceki yillarda otizm spektrum bozuklugunun gériilme oraninin 500’de
1 oldugu kabul edilirken, son verilere gore, otizm spektrum
bozuklugunun yaklasik her 54 ¢ocuktan 1’ini etkiledigi diistinilmektedir.
Ayrica, erkeklerdeki yayginligi kizlardan 4,3 kat fazladir.

o Sanildiginin aksine, otizm spektrum bozuklugu tanili bireylerin ¢cogunda,
farkh dizeylerde zeka geriligi gorulir. Ayrica, zeka testlerinde, belli
alanlar, diger alanlara kiyasla ¢cok daha geri gikabilir.

o Otizm spektrum bozuklugu tanili bireylerin pek azinda (yaklasik %10),
cok gicli bellek, mizik yetenegi vb. istiin 6zelliklere rastlanir.



Kaynak: https://tohumotizm.org.tr/



	Otizm Spektrum Bozukluğu Nedir?
	Otizm Spektrum Bozukluğunun Nedeni Nedir?
	Otizm Spektrum Bozukluğunun Belirtileri Nelerdir?
	OTİZMLİ OLABİLİR!
	Erken Teşhisin Önemi
	Tanılama Süreçleri
	Otizmin tanısı nasıl ve kimler tarafından konur?
	Eğer çocuğunuz henüz otizm tanısı almamışsa hangi kurum ve uzmanlara başvurabilirsiniz?
	Çocuk Özel Gereksinim Raporu (ÇÖZGER) almak için ne yapmalısınız?

	Sizin hatanız değil!


