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- Cahsmaya baslomak

o~ Cahsmay) devam ettirebilmek
<y Daha iyi 6grenebilmek

&7 Zomam verimli kullonabilmek

v Unutmamak
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§TalélNDA :

DENGE SUREKLILIK

Sadece sevdiginiz degil, dengeli bir Sadece caniniz istediginde degil,
sekilde tum derslere calisirsiniz. her gun caligirsiniz..

4 5

KARARSIZLIK ERTELEME

Hangi derse ¢caligsam, ne zaman
calismaya baglasam gibi
kararsizliklar yagsamazsiniz.

Caligsmay ertelemezsiniz.




Dersi iyi dinlemenin en iyi yo
ogretmeninin yiiziine bakmak
ve stk stk goz temast
kurmakter.







GUNLUK AYLIK

Gun sonu

Ay sonu

Ditizenli tekrar, bilgilerin uzun siireli belleginize kaydedilmesini saglar ve
diizenli tekrar yapildiginda bilgiler uzun yillar unutulmaz.



- TEKRAR EDILMEYEN "™
“BILGILER UNUTULUR. .
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FARKL[ OGRENME YONTEMLERI KULLANIN v

o
o SF e kot etmegin haticlotma yapin.

et :
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"SAPMAUIIDIN , ETMELISDIN »  TRENI fkelendirir

" Matit sétlerin sighnmesi cobuk, ve i cumleler .\"
kolay olabii, ama yankilar gUERE4en W-Tmm TGNGUE FU Unutulacak — Jikic ‘ama” yerine
P—— ____‘_,-& sjzler “we” kullanin.
Hay\r deyin P ~—— yohshiir

l S~ Emretmegin, rica edin.

* insanlar kipri karecaklocina duver
: . . . 'm erdikleri icin yalmz kobrlor. ”
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* Eutn(ulsum nasil hissederdim.”

K.urallars Belirleyin | (

b Ellua'lun ﬂ-lduau gibi gormewiz, D1ﬂ5hh
Kendi bokisimizdan gorurdt.”
- Anais Mn
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KULLANIN

FARKL[ OGRENME YONTEMLERI

gay iginde kasigin kirnlmis gibi gorunmesi

yagmurdan sonra gokkusag olusmasi

denizdeki baliklanin daha yakin gorinmesi

serap gorunmesi (¢olde, asfalt yolda
su varmi$ gibi gorunmesi)

prizmadan ge¢en beyaz
151gin renklerine ayrilmasi

$elale ve fiskiyelerde 151§in renklerine ayriimasi

daha uzakta gorunur

ozellikleri

151gin do@rultu ve yonunun degigmesidir

cisim az yogun ortamda ise
dah kliguk gorunur

daha yakinda goriunur
cisim ¢cok yogun ortamda ise
daha blylk gorundr

en hizh bosglukta yayilir (uzay)

yogunluk arttik¢a sirat azalr IsIgin surati

ISIGIN
KIRILMASI

yogunluk azalirsa surat artar

kirlima
yasalari

bir ortamdan baska bir
ortama gegerken

ortamlann yoguniuklar

151k Kirihr farkli oldugundan

151k ortamlarin yuzeyine
dik agiyla gelmediginde

151k ayni ortamda yol alirken

i boviann 151k ortamin yuzeyine
dik agiyla geldiginde

gelen 15in, Kirillan 15in ve yuzeyin
normali ayni duzlemdedir

151k az yogun ortamdan, ¢ok normale yaklagarak kinlir

yogun ortama gegerken

B surati azalir

151k ok yogun ortamdan, normalden uzaklasarak kirilir

surati artar

az yogun ortama gegerken /
™

kirilmaya ugramadan diger ortama geger

151k yuzeye dik gelirse
< ortam yogunluguna gore surati degisir
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OGRENEDIGIN HONUVYU PEKISTIRMENIN EN

ONEMLI VYOLU



KONUYU CALISTIKTAN SONRA COZUN

VAPAMADIGINIZ SORULARI ARKADASINIZA VEVA
OGRETMENINIZE SORUN

BAZEN SINAUDA OLDUGU GIBI SURE TUTUN
=

BELIRLI BIR SURE CALISTIKTAN
SONRA MOLA VERIN

ZORLANDIGINIZ DERSTEN SONRA DAHA AZ
ZORLANDIGINIZ DERSTEN COZUN




Ogretmenim
odaklanamiyoru




BIR AMACINIZ OLSUN G




lamiyorum, caligsam
ayapamayacagim,ders
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. cokzor,sorular cokzor 7\
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- olacak gibi onyargilardan
. uzak durun.




OLUMLU TUTUM TAKININ G

Bu ders gereksiz, dersi
sevmiyorum, ogretmen
anlatamyor v.b.
tutumlar

motivasyonunuzu ve

devaminda bagarinizi ( IUANSS W
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RENILMIS CARESIZLIK YASAMAVIN G

Bir konuyu daha once
anlamamis olmaniz yine
anlamayacaginiz
anlamina gelmez.




BUNLARA
DIKKAT EDIN




TELEFON

Ders caligirken, TV izlemeyin,
telefonla oynamayin. e =
telefonunuzu yaninizda olmasin | 4
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Sadece sevdiginiz degil, tim
derslere caligin.
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(mola vermeden)
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Zor

Zorlandiginiz bir dersten sonra,
sizé daha kolay gelen derse caligin




TESEKKUR
EDERIZ

Bu sunum ihtiyaci olan 6gretmenlerin kullanmasi
icin MUtRAM tarafindan hazirlanmistir.

@Mmutrams33 mutram.meb.ki2.tr



https://mutram.meb.k12.tr/

