
VERİMLİ DERS
ÇALIŞMA

YÖNTEMLERİ



Daha �y� öğreneb�lmek

Çalışmaya başlamak
Çalışmayı devam ett�reb�lmek

Zamanı ver�ml� kullanab�lmek

Unutmamak 
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PLANLIPLANLI
ÇALIŞÇALIŞ

DERSİDERSİ  
İYİİYİ  

DİNLEDİNLE

KONUYUKONUYU  
İYİİYİ  

ÖĞRENÖĞREN

TEKRARTEKRAR  
YAPYAP

KİTAPKİTAP
  OKUOKU

FARKLIFARKLI
  YÖNTEMLERYÖNTEMLER

  KULLANKULLAN

TESTTEST
  ÇÖZÇÖZ



Sadece sevd�ğ�n�z değ�l, dengel� b�r

şek�lde tüm derslere çalışırsınız.

Sadece canınız �sted�ğ�nde değ�l,

her gün çalışırsınız..

Hang� derse çalışsam, ne zaman

çalışmaya başlasam g�b�

kararsızlıklar yaşamazsınız.

Zamanı daha ver�ml� kullanırsınız ve

konuları yet�şt�rememe r�sk�n�z

azalır. 

Çalışmayı ertelemezs�n�z.
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PLANLIPLANLI
ÇALIŞTIĞINDAÇALIŞTIĞINDA

ZAMAN DENGE SÜREKLİLİK

KARARSIZLIK ERTELEME



Ders �  �y �  d �n lemen�n en �y �  yo lu
öğretmen�n�n  yüzüne bakmak
ve s ık  s ık  göz  teması
kurmaktır .

DERSİDERSİ  
İYİ DİNLE
İYİ DİNLE



 Anlamadığınız Yerler�Öğretmene Sorun.

KONUYU İYİKONUYU İYİ
ÖĞRENÖĞREN

Derste Öneml� Y
erler�

Not Ed�n veya Altını

Ç�z�n.

Konuyu Öğrend�ktenSonra Test Çözün.

Testlerde Yanlış

Sayınız Fazla İse

Konuya Tekrar Çalışın.

Yanlış Yaptığınız

Soruların 

 Doğru Cevabını

Mutlaka öğren�n.

1

2

3

4

5



GÜNLÜK HAFTALIK AYLIK

TEKRARTEKRAR
YAPINYAPIN

Gün sonu Hafta sonu Ay sonu

Düzenl �  tekrar ,  b � lg � ler �n  uzun süre l �  be l leğ �n �ze  kayded� lmes�n �  sağlar  ve
düzenl �  tekrar  yapı ld ığ ında b � lg � ler  uzun y ı l lar  unutulmaz.



%50 %70 %80

TEKRAR TEKRAR EDİLMEYENEDİLMEYEN
BİLGİLER UNUTULURBİLGİLER UNUTULUR

Öğrend�ğ�n�z konunun 
%50's�n�

Öğrend�ğ�n�z konunun
 %70'�n�

Öğrend�ğ�n�z
konunun %80'�n�

20 DK SONRA20 DK SONRA 1 SAAT SONRA1 SAAT SONRA 1 GÜN SONRA1 GÜN SONRA

UNUTURSUNUNUTURSUN
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ANLAMA SENTEZANALİZ DEĞERLENDİRME

GENEL KÜLTÜRÜN

DÜZENLİ

KİTAP 

HIZLI OKURSUN

YORUMLAMA

BECERİN

DERS BAŞARIN

FARKLI DÜŞÜNEBİLME

GELİŞİR

OKURSAN
HIZLI ANLARSIN

VE

ARTAR
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İŞİTTİKLERİMİZİNİŞİTTİKLERİMİZİNİŞİTTİKLERİMİZİN

GÖRDÜKLERİMİZİNGÖRDÜKLERİMİZİNGÖRDÜKLERİMİZİN

GÖRÜP &GÖRÜP &GÖRÜP &   İŞİTTİKLERİMİZİNİŞİTTİKLERİMİZİNİŞİTTİKLERİMİZİN

SÖYLEDİKLERİMİZİNSÖYLEDİKLERİMİZİNSÖYLEDİKLERİMİZİN

YAPTIKLARIMIZINYAPTIKLARIMIZINYAPTIKLARIMIZIN
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FARKLI

ÖĞRENME YÖNTEMLERİ

KULLANIN
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Ermenek

Mut

Yukaricaglar

Ahlat



FARKLI

ÖĞRENME YÖNTEMLERİ

KULLANIN
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TESTTEST
ÇÖZÜNÇÖZÜN

ÖĞRENEDİĞİN KONUYU PEKİŞTİRMENİN EN
ÖNEMLİ YOLU



Konuyu çalıştıktan sonra çözün

Yapamadığınız soruları arkadaşınıza veya
öğretmeninize sorun

Bazen sınavda olduğu gibi süre tutun

Belirli bir süre çalıştıktan
sonra mola verin

Zorlandığınız dersten sonra daha az
zorlandığınız dersten çözün



Bunları dene Öğretmenim
odaklanamıyorum

ODAKLANMA SORUNU MU
YAŞIYORSUN?



Kısa, orta ve uzun vadel�
hedefler�n�z�n olması

mot�vasyonunuzu artırır
ve daha �y�

odaklanırsınız.

Bir amacınız olsun



ön yargılarınızdan kurtulun
Anlamıyorum, çalışsam
da yapamayacağım, ders
çok zor, sorular çok zor

olacak g�b� önyargılardan
uzak durun. Asla

 başaramayacağım
Kend�n� önyargıyla

cezalandırma
dostum



olumlu tutum takının
Bu ders gereks�z, ders�

sevm�yorum, öğretmen
anlatamıyor v.b.

tutumlar
mot�vasyonunuzu ve

devamında başarınızı
düşürür.



Öğrenilmiş Çaresizlik Yaşamayın
B�r konuyu daha önce

anlamamış olmanız y�ne
anlamayacağınız
anlamına gelmez. 



BUNLARADİKKAT EDİN



Ders çalışırken, TV �zlemey�n,
telefonla oynamayın.

Telefonunuzu yanınızda olmasın

TELEFON



tÜM dERSLER
Sadece sevd�ğ�n�z değ�l, tüm

derslere çalışın.



sÜRE
Çok kısa veya uzun süre

 (mola vermeden) 
çalışmayın.



Zorlandığınız b�r dersten sonra, 
s�ze daha kolay gelen derse çalışın

Zor



TEŞEKKÜR
EDERİZ

Bu sunum ihtiyacı olan  öğretmenlerin kullanması
için MutRAM tarafından hazırlanmıştır.

@mutram33 mutram.meb.k 12 . tr

https://mutram.meb.k12.tr/

