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ÜZGÜN
Annem� ve babamı

özled�ğ�mde üzülüyorum.
S�z de aynı şey� h�ssed�yor

musunuz?



MUTLU
Arkadaşlarımı gördüğümde ve

onlarla oynadığımda mutlu
oluyorum. Pek� ya sen?



KIZGIN
B�r�n�n başkalarına
saygısızlık yaptığını

gördüğümde
s�n�rlen�r�m.



ŞAŞIRMIŞ
B�r�s� bana

beklenmed�k b�r
şek�lde hed�ye

verd�ğ�nde
h�ssett�ğ�m şey bu!



KORKMUŞ
Ne zaman korku f�lm� �zlesem

korkuyorum.



YORGUN
Güneşl� b�r günde dışarı çıkıp
koştuğumda kend�m� yorgun

h�ssed�yorum!



UTANMIŞ
B�r�s� bana �lt�fat ett�ğ�nde

utanıyorum.



ŞOK OLMUŞ
Ne zaman b�r şey� unutsam

şok oluyorum!



GURURLU
Görevler� doğru b�r şek�lde

yer�ne get�rd�ğ�mde ya da sıkı
çalışmamın karşılığını

aldığımda gurur duyuyorum.



Hep�m�z farklı durumlarda tüm duyguları h�sseder�z. Mutlu
ya da üzgün, meşgul ya da sıkılmış, gururlu ya da utanmış

olsak da, ne h�ssett�ğ�m�z� b�lmek ve bunu güvenl� ve sağlıklı
b�r şek�lde �fade etmek sen� daha güçlü b�r�s� yapar.

NE HİSSEDİYORSAN OSUN



DİNLEDİĞİNİZİÇİN TEŞEKKÜREDERİM


