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BASKASININ DUYGULARINI
FARKLI DUYGULARA



Annemi ve babami
6zledigimde Gzulyorum.
Siz de ayni seyi hissediyor

musunuz?
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MUTLU

Arkadaslarimi gérdugumde ve
onlarla oynadigimda mutlu
oluyorum. Peki ya sen?




Birinin bagkalarina
saygisizlik yaptigini
goérdiugumde
sinirlenirim.




Birisi bana
beklenmedik bir
sekilde hediye
verdiginde
hissettigim sey bul!




Ne zaman korku filmi izlesem
korkuyorum.
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YORGUN

Gunesli bir gunde disari ¢cikip
kostugumda kendimi yorgun
hissediyorum!




UTANMIS

Birisi bana iltifat ettiginde
utaniyorum.
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SOK OLMUS

Ne zaman bir seyi unutsam
sok oluyorum!




GURURLU

Gorevleri dogru bir sekilde
yverine getirdigimde ya da siki
calismamin karsiligini
aldigimda gurur duyuyorum.




NE HISSEDIVORSAN OSUN

Hepimiz farkl durumlarda tum duygulari hissederiz. Mutlu
ya da Uzgun, mesgul ya da sikilmis, gururlu ya da utanmis
olsak da, ne hissettigimizi bilmek ve bunu guvenli ve saglikli
bir sekilde ifade etmek seni daha guclu birisi yapar.



DINI.-EDIGINIZ
ICIN TESEKKUR
EDERIM




